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ひざの腫れと痛み

が引きません
バレーボール中に足をひね
ってしまいました。ひさガパ

ンパンに腫れ、痛みガ続いて
います。湿布をしていますガ、

良くなりません。どうしたら

よいでしょうか。
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おちあい・さとしさん　19
97年山梨医大卒。ひざ関節外
科の第一人者である広．島大の
越智光夫教授に学び、2007年、
国立I丙院機構甲府，丙院整形外
科にスポーツ・膝疾患治療セ
ンターを開設。同病院整形外
科医長。整形外科専門医。

－
ど
の
よ
う
な
け
が
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
か
。
症
状
か
ら
、
単
純
な
捻
挫
で
は
な
く
、

ひ
ざ
関
節
の
構
成
休
で
あ
る
靭
帯
や
半
月

板
の
損
傷
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ひ
ざ
関
節

に
は
、
す
ね
と
太
も
も
の
骨
を
つ
な
ぐ
い

く
つ
か
の
靭
帯
と
、
衝
撃
を
吸
収
す
る
ク

ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
果
た
す
半
月
板
が
あ

り
ま
す
が
、
相
談
者
の
よ
う
に
「
パ
ン
パ

ン
に
腫
れ
る
」
症
状
は
、
高
い
確
率
で
前

十
字
靭
帯
損
傷
を
伴
っ
て
い
ま
す
。

－
前
十
字
靭
帯
損
傷
と
は
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ど
で
の
ジ
ャ
ン
プ
や
サ
イ
ド
ス
テ
ッ
プ

の
着
地
時
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
の
激
し
く
相

手
と
ぶ
つ
か
り
合
う
コ
ン
タ
ク
ト
プ
レ
ー

で
起
き
や
す
い
外
傷
の
一
つ
で
す
。
前
十

字
靭
帯
は
、
主
に
す
ね
が
太
も
も
に
対
し

て
前
方
に
ず
れ
る
の
を
防
ぐ
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
が
、
強
い
力
が
か
か
る
と
耐
え

き
れ
ず
断
裂
し
、
ひ
ざ
関
節
に
徐
々
に
血

が
た
ま
り
ま
す
。
六
－
十
二
時
間
で
痛
み

や
腫
れ
が
非
常
に
強
く
な
り
、
来
院
す
る

人
が
目
立
ち
ま
す
。

－
治
療
法
は
。

医
療
機
関
で
M
R
I
検
査
や
関
節
鏡
検

査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
関
節
鏡

検
査
は
、
ひ
ざ
に
二
、
三
カ
所
、
六
－
七

㍉
切
開
し
て
内
視
鏡
を
入
れ
、
損
傷
の
穫

て
、
す
ね
と
太
も
も
の
骨
に
穴
を
開
け
て

通
し
、
靭
帯
の
走
向
に
沿
っ
て
移
植
し
ま

す
。
今
で
は
ひ
ざ
を
大
き
く
切
開
せ
ず
に
、

関
節
鏡
を
用

前
十
字
勒
帯
断
裂
は
手
術

ひ
ざ
裏
の
屈
筋
腱
を
移
植

い
て
三
－
四

巧
の
小
さ
な

傷
で
行
え
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
手

術
時
間
は
約

二
時
間
、
入

す
が
、
完
全
断
裂
の
場
合
や
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
、
肉
体
労
働
従
事
者
、
若
い
人
な
ど
活

動
レ
ベ
ル
の
高
い
人
は
手
術
が
必
要
で

す
。
高
齢
者
や
活
動
レ
ベ
ル
の
低
い
人
は

関
節
が
す
り
減
る
頻
度
が
少
な
い
の
で
強

引
に
は
薦
め
ま
せ
ん
。
手
術
を
し
な
い
場

合
は
、
運
動
時
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
装
着
や

靭
帯
を
保
護
す
る
た
め
の
筋
力
強
化
と
と

も
に
、
定
期
的
な
診
察
が
必
要
で
す
。

－
ひ
ざ
を
ひ
ね
っ
た
と
き
の
応
急
処
贋

は
、ひ
ざ
を
固
定
、
冷
却
し
、
ひ
ざ
の
中
で

出
血
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
な

る
べ
く
高
い
位
置
に
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

二
、
三
日
た
っ
て
も
痛
み
が
引
か
な
い
、

極
端
に
腫
れ
て
い
る
な
ど
の
場
合
は
軽
い

捻
挫
や
打
撲
で
は
な
く
、
靭
帯
や
半
月
板

の
断
裂
が
疑
わ
れ
ま
す
。
専
門
の
医
療
機

関
を
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
薄
め
し

ま
す
。
＝
第
工
、
3
木
幡
日
に
掲
載
し
ま
す

ひざ関節の構造（右脚・正面）
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度
を
調
べ
ま
す
。

前
十
字
靭
帯
が
完

全
に
切
れ
て
し
ま

っ
た
完
全
断
裂
の

場
合
は
、
靭
帯
再

建
術
を
お
薦
め
し

ま
す
。－
ど
の
よ
う
な

手
術
で
す
か
。

ひ
ざ
裏
に
あ
る

屈
筋
腱
な
ど
を
部

分
的
に
取
っ
て
き

漆
漆
恕
鼻

院
期
間
は
二
－
四
週
間
程
度
で
す
。

－
手
術
を
し
な
く
て
も
治
り
ま
す
か
。

靭
帯
損
傷
の
後
、
腫
れ
や
痛
み
が
治
ま

っ
て
く
る
と
徐
々
に
普
通
に
歩
け
る
よ
う

に
な
り
、
治
っ
た
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
が
大
き
な
落
と
し
穴
で
す
。
靭
帯
の

損
傷
に
よ
っ
て
ひ
ざ
が
不
安
定
な
ま
ま
で

放
置
す
る
と
、
半
月
板
が
損
傷
し
た
り
、

関
節
が
す
り
減
っ
て
、
数
年
後
に
再
び
ひ

ざ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
て
き
ま
す
。

靭
帯
が
少
し
だ
け
切
れ
た
不
全
断
裂
の

場
合
は
自
然
治
癒
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

く医療・健康に関する賞間募集〉
病名や異体的な症状、聞きたいポイント、
住所、氏名、年齢、職業を明記し、郵便番
号400－8515、甲府市北口2の6の10、山梨
日日新聞社生活部「メディカルテラス」係
まで。ファクスは055（231）3161。ホームペ
ージ「みるじゃん」の抱合メール怒口内rメ
ディカルテラス」でも受け付けます。http：
／／www．san血C鮎．co．加／

紙上匿名。採用されない場合もあります。
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