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政策医療と地域医療

0しきと思いやりをもって病める人々が,きを癒し 病を回復し健康を維持されるよう勢めます

成育 重i3身障害を中心に当院で提供する全ての医療を政策医療として他こづけ 国民の健康と安全に号与すると同
時に 地域匡籠として山梨県星の皆様に運元し 県民に選欄 , お役に立てるように B々努力します
1思者さんの権●l
患者さんの平等で透切な医症を受ける権利 知る権利 選ぶ1警」を守ります
1研究と教育
全ての医療職菫に貢献できる東の高い臨研 究と教育研修の推巡に努めます
1安定した経営
たゆまぬ意識改革を行い 独立行政法人として安定した経営を目指します
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llロハー トクリニック

院長  山田 明雄

2008年 4月  11府市北新町に山田′ヽ― トクリニックを独立開業させていただき 早 くも 1年
半が経ちました

私は 1985年 白治医,大学卒業後 山梨県立中央病院 自/●医科大学および東京女子 え科大
学循環器内科で心臓カテーテル 冠動脈インターベンションを中心に循環器病学を学んできま
した.1995年  ネt会保険山梨病院循梨器科に赴任し 冠動脈インターベンションを中′心に■現
器痰患の診療を行ってきました。

勤務医時代に痛感した事ですが 循環器専円医が冠動脈インターベンション 冠動脈バイパ
ス術を膨大な数行っているのにもかかわらず 本部の急性,き筋撻茎忠者の発生数と夕[亡者数は
なかなか減少していません。原因はl・jなのでしょうか ? l■験的に言えることは ほとんどの
忠者さんたちが 高rl圧  高脂血tI 糖尿病 メタボリックシンドローム等を抱えながら 発
症甘|に医師による適切な治療を受けていない方々だという事実です.

心筋梗塞発症を減少させるために大切なのは 冠動lFイ ンターベンションの専門医ではなく
地域の家庭医によるこれら冠動脈リスクの地道な管 F■であるにもかかわらず 治療日標の到達
には未だ長い適のりであると言わぎるを得ません.昨年 4月 から開始された特定検診 特定保

“

指導もこのような 匈胆に対する国の (国民医療贅の減少が日的であるにせよ)中長期的施策
なのですが   .
入院によって冠動脈インターベンションなど高度′t進 ズ療を受ける期悩|は 実はその想者さ
んの長い病歴の中のごく―椰に過ぎません. 」常は地域の家庭医に危動 llfリ スクを管理 しても

らい 病状に変化のあった時には円滑に循理 :専門医の診振を受けられる病診連携lt「」が息者
さんにとって最も人事なのです.

Tlは 山田ハー トクリニックを地征として 循環丼疾患の患省さんのためのより良い病診連携
体+1の前築を模索したいと考えています.こ の実現のためIlの クリニックは県内の循環器専F]

施設との |● で円滑な患者さんの行きスが出来るようにすると同時に 地域診療所の先生方と診
療所間の連携を強化できるように努力しております.狭心症 心筋極事を発症する 10年  20
1:前の冠動脈茨忠のリスク管理を積極的に行い 冠動脈インターベンション 冠動脈バイパス
lll後の忠者さんのマネージメントもきちんと行ってまい 0ま す.

皆社の御F●導 御援助をlH変わらずお願いいたします。

園瑯珈卿卿躙□躙
「山田ハートクリニック 磁 助

山田ハートクリニック

甲府市北新 1■ 20
電話 (055)2678700

く診療,日 >
循環器内ヽ 内科
・ 健康診査

・ 生活習la‐病予防指導

。生活習慣病lt診

・ 各種健康相談

く診療時間>
午前 8:30～ 12:00 午後 2:30～ 5:30
0体診目/水曜午後 土曜午後 口曜 祝日

スタッフ
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罰園国□靱□

8月 発行の「でんじんJでは 適切な療養環境の提供に関する看餃.lの取り組みとして「挨拶
と身だしなみJについて紹介させて頂きました。
今回は 10月 からの取り組みを紹介させて頂きます.
10月 からは具体的な言葉遣いや対応についての取りlaみをしております。病院は 殷員が患
者さん 家族の方々と診療 療査を通して関わる場です。病院に来られる患者さん 家族の方々
にどのような対応を′いがけたいのか 職員の意見を聞いて1/下の 2つの内容と致しました。

1「患者さん、さ家族の方に安心を 一届けようあなたの実顔その優しき
笑顔でつなぐ看議の手―J

この標語は看護1市からの意見で作成しました。想者さん 家族の方々の身近にいる看
置師として安心な区猥 看護を提供したい。自身の笑顔と優しい手から看設を伝えたい
との思いです。

2「真心と実顔が作る 患著さん0満足」
この標話は ヨメディカルからの意見で件成しました。検査 治療 そのlt様々な場
面で思者さん 家族の方々と関わる職員も賀′いと笑顔で患者さんの満足に来がるような
対応をしたいとの思いです.

各皿場にポスターを褐示 し 朝のミーティング時に職員全員で唱和を行っています。
スタッフ l人ひとりが標ぶを意識 し 笑顔で看謳をイTう ように努めています。また院内で
困っている方を見かけたIal合には、声をかけ 職員 1人ひとりが忠者さんや家族の方に安′いを
届けられるように心がけています。

副看護嶽   自川 由起子
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届けようあなたの実顔その優しさ
実顔でつなぐ看護の手

・
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■眠部東務重員会

取り組みに関するご意見や 感想などがごぎいましたらお問かせ頂きたいと思います。これか
らも皆様に満足して頂ける病院であるために看護.Fと して,力 していきたいと考えております。
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10月 看護部業務委員会
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国園□閥園
栄養管理襲   自丼 敏昭

饉記″0冦蔵ヨαだ簑ヨの店葉ヨ

排便の習慣は個人差が大きいため どの程度で
「使拗 となるか明確には決まっていませんが 一般
的には数日以上

"1使

がなく版部膨満感や腹病など

]常生活に支障がある場合をいいます.

,意を我慢することが習慣になって起こる便秘

場が狭くなって起こる便秘 妊娠や腹部の腫瘍など
で陽が圧迫されて起こる■秘があります。

たかが使秘 されど使秘.放置していると 陽内
で有害物質が発生し 凪荒れや頭痛 大陽がんを,
き起こすとみられています また 肛門に負担がか
かり "になりやすくなります.

原因となる痰患がある場合はそのお戻を優先しま

す そして生活改善と奎1●こよる治燎をおこないます。

陽の周りの筋|・lが緩み 場の動きが弱くなって
使の押し出しが悪くなった状態です。

白律11経の乱れなどにより 陽管自体の収縮が強
くなって使が出にくくなった状態です.

コロコロとした固い使になります.

まず毎日の食事から.口食はとっていますか?お

菓子や ちよっとつまむものだけで済ませたりせず
3食きちんと食べるようにしましょう

団ホイント2 水分をしゆう11んとりましよう
水分をしゅうぶんにとると使の量が増え り1便が
スムーズになります.お茶やお水の他に 食事の1'
にもスープや,「気の多いわかずを組み込んでみま

しょう

根菜類 (ごぼう はす にんじんなど)や十 ●類
のおかすを毎日 1回 水溶llの食ll繊維を多く含む
果物や海そうなども1日 に 1同以上は食べるように

しましょう。果物も料F■やデザートに禾1用するとよ

tヽでしょう.

日バイント3 a場 績饉のと IJ方
食物繊維は水分を吸収して使の最を増し 排t・・を
スムーズにします。また 水溶性の食物繊維 (果物
海そう こんにゃく 植物の種子など)は使をやわ
らかくし 不溶性の繊維 Q燎 豆類 野菜 ごぼ
う きのこなど)は陽を刺祓し

'1使

を促します.そ
のため 痙織性の硬秘の場合は 不溶Iの繊維は刺
激になるのでひかえめに.

★しつがり自鼈饉餃をとるためのコツは
'食物繊維は 1日 20～ 253く らいを曰安にとりたい

もの 食物繊維の種類は多いのでいろいろな食品か
らとれると理想的です.不溶性食物繊維を多く含む

日ホイント4 1nをヽ漱しやすいa品
～弛mII使終には額毬lllに III肇仙,秘にはひかえめに～

食品から発生したガス 食品に含まれる酸 喜玉
腸内細画の産生した有機餃などが 腸管を刺激して
鴨の動きを活発にします 痙摯性の使秘では ll波を
避け 便のかきを増やして,1使をスムーズにするこ
とが大切です。

保 物 十軋 乳製品 芋 豆類 酸味のある食品
舌辛料 アルコール 油脂類など〉

★賜管に刺漱を与えるおがすと|ま?
主菜には こしよう カレー粉 唐■子 しよう
か にんにくなど香■料を勁かせて調理してみま
しょう。また 冷たくした野菜や事のポタージュな
どもlll管を刺激するのによいてしょう

爾 0
日ポイント1 規則正しく0へましよう

Hll BANYU
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医療安全推進週間の取り組み

医療安全管理帳   中口 寛子

標語  く再確自 大きな声て 指差呼面>

“

院では H月 16ロー29目を1矢■■企夕
`進

週‖として標語をヽげ 医技安全の取り
“

康みを行っ

ております

刹l.1中の取り綺1みについてlま 部署毎に,I画を立で
採

“

lllの患者さんの|● ,認やレントタン撮影1叶等の検査よ

"内
容の確認 点itt lT,1 内1に

'備
や投′,時 4)指

"呼ふ■を■y、しております

こ
`""停
中に 忠者さんへの影響が大きい薬11につい

て 来利1ヽのリスクマネーシャーか講師となり,i修を行
いました。病院内では 抗五斉りや抗サ|,コ  糖尿病業な
ど投与甲 投与い偏 菜の4用により患者さんに大きな
影晋F_・及ぼす文青Jを取り■つております。これら特にlT

意を要する菜却1について -1ヨこ公表さ
'■

ている●●●事

例を交えながら■■1の作,調 と取りllい |キのll意など共■l

に対する知識の,m認を行いました。また ,1眈内には

夕枷 がヽllしている来青1が種々′tしています 実際に頌似例をlL示 しても
llう 1=は 外担に惑わさ′■ず メ制名

“

をlll認する事の必要llを考えてもら

ました

る

で
　
す

と

　

と

こ
　
＾
云

一つ

機

らヽ
　
・つ

藁斉1を l・り

ことが,来

―

 ・・ II・ll輛月"ロ

大
き
な
声
で

指
姜
呼
薄

再
確
認

―

抗 生 物 質

=ι
ナシン S 15g パセ トクール lg ベントシリン 23 ラセナゾリン

1,面サ   =|

卿

「
すち



てんじん

「運動器の10年一オーストラリア大陸障害者自転車横断J

警形外科い  渡遷 義孝

今L私は 運動器の 10年 (2ooo年 から2010年 )世界運動
キヤンペーンの第四引1オーストラリア大睦障害者白転■微 lFに参

かしました このキャンペーンの日lJは 運動器の大切さを世昇
中の人にアピールすることです。私は全行,の 5区間のうち第2
区F]の伴走医:|と して参力‖しました.

8月 29日に日本を,`ち  8'30‖ Ⅲオーストラリアのカル
グーリーという 人口3万人の |い炭鉱の1∫に

'1●

し本隊とさ流

しました 途中の飛行機から見るオーストラリア大睦は 兄世す
限つ平地が続いており これから始まる冒険の大変さを予感しま
した 8月 31ロ カルグーリーの1子を出

`さ

し いよいよ 1400kn
という道のりを自は

'「
でせ0社ける日々がtF●まつました

一緒に走るのは 1梨県出 lの冒険ま 風「i深志さんを隊長とした 者 ド1伎切IFのテツ (381い  11111頂 傷で
左半4に痙‖

“
"が
入るマサ (46晟)`1 1:で左幅人 [関節のサキ (25歳)というメンパーでした 出発し

てます驚いたのが テツの走りでした.左足一本でペダルを漕ぎ ltのメンパーよりも速いスピードで走行し
ベースのイちたメンバーをあおるほどでした.
lJを出て 11時間もすると すでに果てしなく地 F軟まで続く直線道路を走っており 名もない道略にすら術撃
を受けました ll力にr有のあった私も ':口 100km以 卜を走行することはllめての経験でした 走イ,ス ピー
ドはそれほど速くなかったものの 始めのうちは少した労が残りました.
自転

“

に乗り始めて3日 日の9月 2 LI 日本では殆ど

"Jら

オ1ていませんが オーストラリア横晰をするJ:で
一番の難llと いわれるナラボーT原に突スしました.難所といわれる所以は たたひたすらに平原か続き 所々
にロードハウスがあるだけの一級道晰 (制限速1口 l10k● 1′h)が 1200knlも延々と続くことからでした
したがって毎日が入自然の中の一本道を 次の情i白地までたたひたすら移動する日々でした 期待していたカ
ンガルーにはほとんど会えす 11発後 ]0日「 ぐらいてようやくピコンピョンlltねるカンガルーの群れを遠くに

見ました。これだけ毎日毎日長距離を走行していると 風間隊長をはじめ みんな日に日に体力がついてきて
一日の■●距囃がどんどん仲びていきました

ナラボー平原をはじめ オーストラリアでは 皮急体制の整った病院まで長距離であるため 性路ての搬送は
実用的ではありません そのためllttlt制として フライングドクターというシステムがあります これは飛行
機でドクターが駆けつけ縦送するというシステムであリ ナラボー 1'原では 道が所々で飛行機の緊急発着場と
なっておりました

広大な大自然の中で 現代日本とかけ縦れ 道や宿工地以外の文化|,な物のない1,活が約 2週 1村,日壮きまし
た こうなるとさすがに日本が恋しくなると同1↓に ゴールに近づくにつれ あと少してこの貴市な峙問が終
わってしまうのかという哀しさがありました.

やっとの思いてナラボー平原を女け出し 最後にⅢ着したのは人口 3000人のセデューナという小さな港11で
した。文化的な

'ナ

にたとりないたきびとともに 自分の,1当 した第 2F間で 大きな事●/もなく任務を終えられ
た女壻感がありました

このオーストラリア横断での思い山は薔両では■底1言 りつくせないことばかつです.見波す限りの地平線や
南水洋に面した晰足絶壁の海岸敏 冷たく濠んだ海で″えながら泳いたこと等など沢山あります その中でも
ちょつとしたI●差なとでつまづいたりするメンバー達が 長く辛い行

=「

でも自転車に生き生きと夭つ ,1をかい

ている塾がとでも口燎lllで した おのおのが常日頃から成された機能を鍛え 健十人以上の活動llを持っている
ことに大変感,いしました

私は 今回のに症ポランテイアに参加したことで
燎を費け持つものとして最書の治

"を

市に提供するこ
患者ざんと同じ口椒てともに過ごすことが出来ました 治
との大切きを実感しました。個々の忠者さんにあった適切

な,台薇をし 出来るllり 拠常に近い状態に戻すこ
とで 忠
=さ
んのQOL(牛活のFJ)を高め そ

の後の生活をより充実したも・・ に,1来るのではな
いかと思いました.
今回の資iな打騎を生かし これからも悲者さ
んの知寺ちを大切にしながら 一緒に最適な冶療
が行えるよう尽力していきたいと思います
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手術部長 山口 敏昭

11月 より赴任いたしました 麻酔科の山口敏昭と中します。,1任地は山梨大学
で 周li期の鷹酢管理およびペインクリエック外来に十数年

"わ
ってきました。今

回縁あつて、こちらにお世話になることになりました.幼少のころは北新に住んで
いたのでこの1也域は慎かしく 時々散策しては「また戻ってきたんだなJといろい
ろ思い出しています.

麻酔に関しては 新しい鎖痛葉や静脆麻酔業が臨床使用されるようになり より
安全により快適な同術期管理ができるようになってきています.患者さんにも安,い

して手術を受けられるようかんばっていきたいと思いますので どうぞよろしくお
願いいたします.

消化器科医長 澤口 咸生

11月 ETl立甲府病院に勤務することとなりました消lL器内flttllです。

肝 胆道 解痰患を専円で下記の治療を主に行っています。
1 ウイルス性肝炎 月F硬変 月lt息に対する治療
2 肝がん lr移性IT癌に対するラジオ波露約療l■、肝動lFF化学睾栓療法
3 膵 胆道がんのステントを組み合わせた化学疲法
4 胆迪及び膵絡石の内視鈍的治療
消イヒ管疾想については苦痛のない検査 診断 治漱を,いがけています.

経営企画係長 渡辺 瞳治

10月 1日付で まつもと医療センターより赴任いたしました渡辺と中します.山
梨といえば武Π信玄公にゆかつのあるスボットが多いので これを機会に訪れてみ
たいと考えています.

自分にとって新天地である甲府病院は 建物が
'Fし

く、その環境にふさわしくリ

フレッシュした気持ちで 結一杯に頑張っていきたいと思います。今後ともよろし
くお願いいたします.

1いくで] 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 1千 月 12月 1月 2月 3月 果計

一 般 91,
1202

ろ 2 902 812 814 869 810 83Ю 842

重 心 1201 1213 1205 1195 11,8 119Ю 1202 1203

計 2121 1953 2114 2017 2009 2い 7 200Ю m31 2045

※11月分及び年間累計は 11月 末日現在 (4螢点l_下第 2位は四捨五入)

2606 1 253` 1 269β  1 2646

※11月分及び年間果計は 11月末日現在 121鯨以下第 2位は四捨五入)
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●受付時間 初汐 午前8時30分～午前 1時00分
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●子妨接種(1りう料)第二 第四全曜0(完全予約制)
●毎月第4金躍B 糖尿窮教室 零澤医師
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「発腺外来Jについては 毎週木曜日の午
前中に行つています.乳房にしこりなどの

異常を感じたら すくに受診されることを
お勧めします。

師 臓専門外来Jについては 毎週金曜日
の午前中に行つています。肝機能が低下

したと感したら 受診されることをお勧
めします.

「物忘れ外来Jに ついては 脳神経外科で
行っています 認如かなと思つたら 受診
されることをお勧めします

圃晰つ て

卿 酎
当院ホームベージより 崚 験

願書」「採用希望施設刹 を
ダウンロードの上 当院管
理課人事lB当 宛にお送り
下さい.折り返しご相談
をさせてしヽただきます.

宛先および照会先

〒4008538
山聖県甲府市天神町11番35詈

国立病院機構甲府病院

鰹 課 人事係
電:`0662666131(崚〉
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