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もの足音こともに '府の農 趙,花 ,I●り始めました
中府の衝を見守る

=玄
公 (丸口み左,t 舞編減 (丸Шみち)も 害の読れを[ふ力のように 0と きわ華やいで見えます

毯騒も桜肇やく甲府ヽ 春を感して・ |ません力'                         (写
翼 文 管理想R場係 山D 昌弘,

野

荷

晴
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1基本晏勢
晉者さんの日緑に立ち 優 しさと厚いや りをもって属める人々が 卜を癒 し 病を回i菫 し撻氏を推持されるよう努めます
1政策医療と地域医療
成育 重症 さ身障害を中心に当院で提供する全ての医療を政策医療として位置づけ 国民の健康と安全に寄与すると同
時に 地域隊Fと して山梨県民の音鮮に遺元 し 県民に選ばれ お役に立てるように日々努力します
1患者さんの権利
■者さんの干等で適切な医療を受ける権

'1 
知る権利 選ぶ権利を守 ります

1研究と教育
全ての医涙議性に員献で _‐ る質の高い貼床研究と教育研修の推進に努めます

1安定した経営
たゆまあ意襲改革を行 tヽ  独立行政法人として安定した経営を目指します
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新年度のご挨拶

病 院 長

長 沼 文博

平成2年″と新しい年度になり 同立満 売代‖も6年 目を迎えました ]'成 16年 4月 に

独立行政法人となり に時代の運営とは■なり90%独立採算の■営の レをとつスター トし

ました 最初の 51間の第 ,9中
`"言

画期間 [日 立病院機IIr全 ||と しては |て支がFイ |■

1二換し 過去●称を着業に償だしてきました ]′成21年■から第二IIJ l期 .I画期11か I‐ ま

り |き続き政策区燎のll,な実施と
'し

域 贅ヽの|卜に貢肛 して行くことが 計画に盛り

込まれています 当院はこオ■までとおり がん 糖尿病 ,首■中に また 散怠 ●渡 (小

児狡急を含む)J産 期医療 小児ズ疲にJ`り 組んでゆきます このような役制を果たして

行くに FIた ってi拠点力
'幾
つかあります 一番大きなものは医師不足

`議
m不足でぁり

次いで診嘲 111の如||です LI[不足をri尚する為にいろいろな手段がちえられています●

師ヽ嘔¨fll修市,I・ の見直しが現在行わllよ うとしています 厚生労働省の案では ,I●医

を大,1[誘導し 低下した大う4病院の 師ヽ,「遣性化を回復させる方針も盛り込まれています
ぜひこの変が実行され  l日 も11く 山梨県の病院に

^師
が充分によ遣さオ1るようになる事

を期待しています 両院としての機|しを果たす こま ゃはり充分な医師の欺/IF不可欠です

||に  ,・鳳 医燎には人かせません

当院のように近くにl・ 合満 完が苺つかある場合には ヽ院がその機肯しを充′)に果たしな

がら●

"lllに

イ′社して行く為には 機能
"ヒ
が必要であると思います もちろん内TI 外

■など基●LI'な[,の充実も必要です イ病院には必す得意分野があると思いますので

と思

“・一」
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想 い の ま ま

(元)嚇 棟 看護師長  稲垣 あさ子

1稿 く

:こ

看崚短大を卒業し 生まれすった甲府の地で「看
趣を天性の職」にしたいと考え自分の意志で日立

甲府病院の間を清り 早30数年が今正に過ぎよう
としています.

当時の同期は3名で看饉職に限らず病院の職員

が一九となり 家族のメ1く 表々新人 3名を優しく

迎え入れてくれた事を今でもはつきり党えていま

す

看薔のスタートは希望通りの手術堂でした。勿

論今とは違いプリセブターシップ等 無い時代で

したが 今思えば それはそれはきめ細やかな信
導を先輩方々からして頂き 育てられる事の尊さ

をその時改めて知りました

また仕事のみでなく一歩外に出ても 多くの人

逮と接する機会を百三お膳立てして頂き 班域の

方達とのふれ合いの場にも度々参加させて頂き

人生の大先輩である町内会長さんを始め多くの方々

から機会ある毎に人としてまた 取業人としての

あるべき論を拝聴しました

それが何時しか自分の1肖裏にインプットされ辛

い時や普しい時には その一言―句を思い起こし
つつ今日迄頑張つてこれた事に感謝しています

「歳月は流れる水の如しJとか中します力ヽ 結婚

出産 育児 昇任 またそれに伴う転動牛活と思
い起こせば様々なトラマがありました でも何時
の場合にも必ず私を待ってくれている息者様が居

てくれた事が何よりの,いの支えとなり やがで生
き甲斐となりました 息者様の心の駿に触れつつ

そのぬくもりを感じ取り小さなサィンを見逃す事

のないよう例え忙しくとも 笑顔と優しさをモッ
トーに今日迄 歩み続けてきたこの30数年でした。
今年も年が改まり早 3か月を経過しようとして

います。公立病院の統合再編のレクチャーがされ

てきていると以前病院長より伺いましたが 病院
を取り巻く現状はなかなか厳しく 桜咲く季節と

はほど遠いのでしょうか ?地域の皆様に支えられ

美しい7tが開く時がそう遠くはない事を今後 陰
ながら析っています

最後に私を支え育てて下さつた多くの先輩の方々

また互いに励まし合い看護観を語り合った同僚の

友 そして可愛い後輩達に改めて感謝数します

甲府病院の皆様あり難うございました
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回1駆1目圏,国  oち tJ7.いい中い
(元)菓斉l科 調剤主任 荒 義昭

今年は1曖冬の影響もあリイと粉飛散]!期 も甲かっ

たため 花粉症に

“

まされている方も多いと思わ

れます

t粒症の上な症状は くしゃみ ■木 ■りまり
日のかゆみ なみだ 充血などのアレルギー症状て
その他には 喉のかゆみ 皮膚のかゆみ 下痢
彙っぱい感じなどの症状も現れることがあります

業による治

"は
 抗アレルギー共などを ltllが

飛散する11か ら世‖,することにより 花粒症の症
状を

“

くコえることができます しかし 実を飲
み始める詢 〔ひどい症代が出てしまった場合には

抗ヒスタミン業を

'つ
てます症状を抑え その後

抗アレルギー案を用いて維持療法へ移行します

0抗フレルギー葉
アレルギー症状の原因となる物質 (ヒ スタミン

など)の体内での工生や遊証を抑えて抗アレルギ
ー作用を示します ■な11作‖Jと して 1眠気 倦
怠感 日渇などが報告されています 1でも岐女|ま
白m草の運転や危 l‐ を伴う機械のrl作 1に せころ

と危険ですので注意してくださやヽ

●抗ビスつミン薬

ヒスタミンの作用を抑制することによリ アレ
ルギーをづき起こすll質の働きを抑え アレルギ
ー性鼻久などの症状を改普します 1:なコ作用と

して ll気  口渇 晨静 僣怠感 めまいなどが
報 |・ されています -1,`,に  抗アレルギー共に
比べ 眠気 めまいなどの11作用が出やすく 乖
llがは 現れることがあるので 自動車の運転や
危険を伴う機llの操作などは趾けてください また

アルコールと 結に眼用しないてください
●局所ステロイド葵 (点鼻葉)

鼻粘隕のヒスタミンを減少させ 抗炎症作川
抗アレルギー作川を示し くしゃみ ,水  昇づ
まり,の 鼻症状を改善します  1分な効果が現れ
るまでには数日かかります 主な副作,1と して
,出血 鼻症状 Ⅲ崚感 痛 'を性感)な どが報
告されています ll用 llに昇をかむなどして 迪
りを良くしてから使用してください

0点眼葵

抗ヒスタミン作用によリ アレルギーの原因と
なるヒスタミンや炎症性物質の作用を抽え 眼の
かゆみ 充血などの症状を拘えます 点 lPすると
きに 容器の先が峻やまぶたに触れないように注
意してください また 他の1,眼液を使う場合は
5分程度のFl隔を空けてくださ|、

●マスク メガネ
マスクやメガネの使用は 鼻や日に入る花秒の
量を減らす効几があります

●うがい 洗顔
うがいや洗晨は

'侯 =流
れた花紛ゃ顔に付着した

花紛を除ムするのに効果があります 外出から帰
ってきたら うがいと洗顔 手洗いをしましょう

参考文献 :

1)高人史底ほか t治僚葉マニュアル 2009年版

医学書院 2009
2)く すりの適F使用ll・議会ホームベージ ,

httD′′W｀ W rad aro■ p′ 20000313ア ク
セス

摯 呼

その他の花粉対策

●
・
L

花7●症によるアレルギーl■結世炎とはその名の迪リ イ断 が飛ぶ]サ
期にその化粉が日に入リ アレルギー反応をおこして主 〔結I其炎をお
こす病気です アレルギー反応をおこす原因は,と粉だけではなく 他に
ハウスダストや動 Flの モなどによっておこすこともあります 花・l症

は近年その頻度を増しつつあり 71:労 働省の調査によるとアレルギ
ーによると思われる「[のかゆみJを .rFぇ る人が人「 の15～20%あ り

,年 2000万人くらいの乖忠者がいるといわれています 原因となる
た粉が飛ぶ種類や時期はその地方 [よって異なりますが 主に2月 ～眼科医師 地場 奈実
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花粉症とは   1¬

ltttjLと はアレルギーI鼻炎 結膜κが花粉に
よる影響で発症することです 症状としては く
しゃみ 鼻水 鼻づまり 目のかゆみが主な症状
ですが これらの症状以外にも のとのかゆみ
鼻のかゆみ 喘恵発作などの症状を.FFえ る方もい
らっしゃいます 春はスギ ヒノキの花粉が主で
山梨では平均するとスギは2月の下旬から3月の上旬

ヒノキは4月 の上旬が花粉飛散のビークです 花粉
症にかかられている方には2月以降はつらい時期と

なります また スギ ヒノキlL紛の時期が過ぎ
ても5月はシラカンパのIll木による花紛の他に カ
モガヤなどのイネ科の推卓も飛載します 晩夏の8
月下旬からはプタクサなどのキク科の雑車が飛IIt

します 近年では多数の植物が原因の花粉症患+
さんも少なくありません 血液検査で原因を調べ
ることができますので 花粉症が長引いていると
感じることがあれば耳昇嘔喉■●で原因を調べて

もらうのも一||です 11年の夏手の平均気i騎高
い状況であったため今年は花粉の当たり年と言わ

れています 今まで花粉症でなかった方でも発茫
するかもしれません

●花粉の多く飛ぶ時期に注意する点

普段注意する点 1ま 花粉が体の中に入るのを避
けることです たとえば マスクをする めがね
をかける 洗濯物やふとんは外に千さない 出し
たときは 十分はたいて取り込む 窓を開けな0、
不要な外出は違ける 外出するときは 表面の拇

より帰ってきたら家に入る前に11を はたく 過労
やストレス (ア レルギー症状をひどくさせる)を避

けるなどいろいろあります また 3月 ～4月 は7L
粉症対策グッズが多数店頭にならんでいますので

自分に合った花粉対策をいろいろと武してください

らかな素材の上

着を着る 外出

■在 花粉
“

は予防的治疲が認められています

花粉が本格的に飛散する2週間11(2月 のFjめ )
より 内11 点丼 点眼を続けることです この
ことを実行することで 化ll症の不快感を相当軽
減することが可能となります 今年も 2月初旬よ
り継続して治療された患者さんは大低 いつもよ
り,当楽だったと感想を述べております ll・今は

大衆栞も多数販売されておりますが 市販のアレ
ルギーの業は眠気などの副ll用 の強い成分も含ま

れております 医療月の内服葉には眠気などの副
作用の少ない美も多数あります 自分の症状にあ
った業を出してもらうには Ir算咽喉

"嘔
師に相

談するのが最適でしょう 最後に重要なことですが
症llの有無に関わらず花粉飛故期間中は出された

内服 点鼻美 点眼薬を指示されたとおりに続け
ることが大普です 花粉は予報も出ているとはい
え突然大量飛散することも多々あります このよ
うな場合 峙々菜を飲むような人は大量飛故につ
いていけず定状がひとくなります 花粉症の時期
は必ず 内嘔と外用薬は続けることにしましょう

5月がスギ科 5月 ～ 7月がカモガヤ科 7月 ～
9月 がプタクサ■ 10月 ～12月 がヒノキllの 7L

粉が多いようです 花松症の主な曰の症状は以下
の 3つです ●結瞑の充皿 2日のかゆみ 3涙
です それでは このような症状が出たときには
どうすればよいのでしょうか ?予防法としては以
下のようなことがあげられます

1 花粉飛散量が多い時には外出を控える。
2 外出時にはメガネやマスクを使用する。
3 コンタクトレンズ装用者は、可能な限リコ
ンタクトレンズを中止しメガネに切り替える.

4 人工涙波による洸眼.頸回点眼の場合は防腐
剤無渤 0人工涙液饉桑められる.

治炭法は 二として点破薬になります 症状が
軽い場合は杭アレルギー剤の点眼で治りますが

症状が工い場合は非ステロイド勘 久症点限業や

ステロイ ド来を使います

花ll上だけで重篤な合,i症をおこすことはまれ

ですが 角瞑 (黒日)に傷がついたり 慢l■化す
ると難冷llになることがありますので アレルギ
ー体賛の人や,11花松症になる人は早期に適ulな

治薇を受けるように心かけましょう
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栄査管理室長 自井 敏昭

3 いろいろな食昴をバランスよく

血液の中のヘモグロビンの量が少ない状態をいい

ます ヘモグロビンは 体内に蔵素を運ぶ働きを
するため 貧血になると全身が酸素不足になります

貧血の大.1分は 歌欠乏ll貧血です

極烙なli査ゃダイエットなどによる麟φ猥●不足

成長や妊娠 授乳などによる銃の略昏量の増m

胃tl除や 胃酸分泌低下などによる餞の吸収●下
月経過多 潰瘍 ,いなど出血による鱗φ拌泄増加

ビタミンB2 31 Bl′ 案酸 ビタミンC 銅
なども造血や鉄の吸収に大切な朱養素です 偏食
せず  3食きちんと食べましょう

4 ビタミンCも忘れずに

鉄欠乏ll資血の治療は麟剤の服用と餞事壼痣です

ビタミンCは ,|ヘム鉄を吸収しやすい形に変える

助けをします

果物や梅千しなどに含まれるクエン酸や酢にもこ

のlt周があります

5 嗣理方法や食べ方にも工夫を

鉄鍋や鉄のフライバンなどの調理器具をltう 事も

飲を補うのに効果的です

胃液の分泌が高まると鉄の吸収がよくなります

すつばい物 辛い物なども取り入れましょう よ

くかんで食べることも胃液の分泌を高めます

6 仕上げは、ほうし苺 =兼・ ウーロン薔
お茶に含まれる古味成分のタンニンは 鉄の吸収

を少し阻害するようです

食中や査後すくにはほうし末や麦茶 ウーロンパ
など タンニンを含まないお本を

2 たんぱく質も十分に

たんぼく質は 赤血取やベモグロビンのll料にな

る大切な栄養未です

,F 魚 内 人豆製品を取り混せて査べましょう

肉や魚のたんぱく質は り|ヘム鉄の吸収をよくし

ます

1 鉄をとる

食   品
内や魚

(動物性食品)

野菜や穀類

(植物l■ttD

吸 収 率 15-25% 2～ 5%

*ヘム鉄をとうほう抑 率的
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患者さんに手を添えて安全確認 よし !
医療安全籠 室  中国 寛子

秘ヽ●| ■||
こう思う0■,

当院では ,年 医療安全管理研修を行っておりま,

今 lほ 危険予知割練 (KYTtI忙)を行いましたので

,`介させていただきます

危険予知ユl練は 「 業界で発展してきたもので 作業

現場で労働災!に迎遇しないように 夕場にlllんでいる

危険に気llく |し力を養成するために行われている訓級で

す 医療■場にも 様々な危険が清んでいます 私辻

医療を提供する者には 息者さんに安全 安いな医療を

提供するために 日常の診療 療養場両の中に清んでい

る危険に気付き 予防対策がとれる能力を必要とされま

す

今回の危険詢 副練では 病三や検査の場両のイラス

トを基に その中に情んでいる転倒 転落の危険性を考
えました ,F修には 看護ITや共剤師 検査費,1 事務

取員など1党内の今幡石が参加し 潜んでいる危険やそれ

を恒避するための予防対策を考えました そして●グル
ープで取り和1む日標を設定し グループリーダーの指揮
のもと行動日標の唱和を行やヽ 決意表明をtrいました

この口千修を活かし 日常の診療 療養場面で危険テ知

能力を発揮し 忠音さんに安全 安いな医療の提供に,
めていきたいと思います
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対  SI小児科専門医

=期
  間 16カ月間の国

=成
湾医療センターでつ研陸 きめ 3年間

■募集人員 ,も干3
■身  分 (常勤医ll
●指 導 医 ,副院長 ス富 幹員J(暫定指導医)

0整形外科後期臨床研修コース

=対
  象 1原則 卒業後3-5年の医ll
i期  間 13年間
[要集人員 12名

■身  分 1常勁医師
●指 導 医 ,外科系_・凛3長 萩野 哲男

肇形外科医員 過8 聡司

0その他医師を募集しています

をさせていただきます.


