
1月25日(金)に糖尿病教室の食事会が開催され、定員を超える

多くの参加申し込みがあり、70名の方が参加されました。当院の

管理栄養士が作成した献立をもとに岡島ローヤル会館の志智

料理長が腕によりをかけたおせち料理を多くの方が堪能されて

いました。お食事以外にも糖尿病について当院の糖尿病療養

指導チームによる講演も行われました。 食事後は話題のラジオ体操 

当日振る舞われたおせち料理(550kcal) 

食事前後は血糖値を測定 

 （写真・文）：薬剤科 寺田 
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