
 

　

療育指導室　　保育士　林野 このみ

 新年度を迎え、みなさまそれぞれ新たなスタートを踏
み出しているのではないでしょうか。「ひまわり」に
も、新しいスタッフが入り、新鮮な気持ちと新たな希
望で満ちあふれている日々です。今年度も「ひ
まわり」をどうぞ宜しくお願いいたします。
～療育活動から～
　今年度は、毎月テーマを決めて療育活動の内容を決
めています。気持ちを利用者ひとりひとりに寄り添
い、どんな関わりが好きなのか。どんな物に興味を示
すかなどを把握出来るようにしたいという目的がある
からです。その中で見受けられた気付きや発見をご家
族にお伝えし、喜びを共有出来たらという想いに溢れ
ています。利用者はもちろん、ご家族・関係機関・事
業所の方と『共に』ひまわりを作りあげていきたいと
思っています。

　私は、ひまわりを担当して５年目です。４年間の関わ

りの中から得たものをお伝えしていきたいと思います。

まず、「利用者との信頼関係が築けたこと」で気持ちの

伝え方を理解出来る場面が増えました。制作活動で使い

たい色がある時。粗大運動の場面で心地よい、緊張した

時。など、個々で伝え方が異なる為、気持ちに寄り添っ

て活動することを常に心がけています。また、色んな活

動に挑戦することで「出来る事や好きなことが増えた」

場面も多く見受けられ、長い付き合いになればなるほど

嬉しいことが増えるばかりです。ご家族の方、関係機関

の方の支えを頂きながら今度も関わりを深めていきたい

と思っております。今後ともどうぞ、宜しくお願い致し

ます。

重症心身障害病棟「夏まつり」のお知らせ

日 時：平成２６年７月２３日（水） １８：００～（夜の部）
場 所：重症心身障害病棟 グランド、療育訓練棟

今年も、重症心身障害病棟の「夏まつり」を開催予定です。

ブラスバンドの演奏や職員による出し物の他、花火大会を予定しております。

多くの皆様のお越しをお待ちしております。

通所支援事業 ひまわり
問い合わせ先
ご相談：055-240-6217 (直通)
ご予約：055-253-6131 (代表)

医事入院係 (内線 2138)

ひまわりでは様々な活動を行います。

素敵な写真の数々をお届けします・・・(*^^*)


