


受診に来た患者さんと先生を
劇で表現し、来場された方々
にわかりやすく高血圧に関し
て説明を行いました。

糖尿病は塩分の取り過ぎも気
をつけなければなりません。
今回は中華料理で減塩のお話
をしました。

糖尿病は運動もとても大
切！！来場された方々と
一緒に家でもできる簡単
な運動のご紹介＼(^o^)／

食べ方もとても大切！看
護師から家でもできる食
べ方の講座がありまし
た。


