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　 理　　念 私たちは、良質な医療の提供を通じて、患者さんの健康を支え、地域社会に貢献します

　 基本方針 ●丁寧な説明に努めます　●自己研鑽に励みます　●職員同士協力し合います

武田神社　大絵馬

目　次
令和 5 年新春によせて  ………………………… 1
目の健康について考えましょう ……………… 2
外来医師担当表  …………………………………    3



てんじん

1 3

　新年あけましておめでとうございます。本年もよろしく
お願い申し上げます。
　日頃から、国立病院機構甲府病院の運営につきまして
は、格別のご理解とご協力をいただき、心からお礼申し上
げます。
　令和の時代となり 5年目を迎え、今年こそ世の中が平
穏になることを願っていることと思いますが、新型コロナ
ウイルス感染症は未だ終息の見通しが立たない状況です。
当院では感染予防対策に十分配慮しながら、昨年から重症
心身障害児（者）病棟での 3年ぶりに家族と一緒に楽し

むクリスマス会の開催や、産科における立ち合い分娩の再開など、コロナ感染症発生以
前の状況に戻しつつあります。しかしながら新規感染者は増加し、油断はできず、これ
からも感染予防対策の継続は必要ですので、引き続きご協力の程よろしくお願いします。
　また昨年２月のロシア軍によるウクライナ侵攻は食料品やエネルギー価格の高騰を
はじめ世界への影響は大きく、追い打ちをかけるコロナ禍も相まって、閉塞感と先行き
の不透明さが増しています。また医療関係でも少子化や高齢者の増加、膨らむ医療費の
問題や働き方改革への対応などあまり明るい話題はありません。そのような中、スポー
ツの分野では米大リーグ・エンゼルスの大谷翔平選手の活躍、ヤクルト・村上宗隆選手
のホームラン記録、ヴァンフォーレ甲府の天皇杯制覇などといった明るい話題もありま
した。今年こそは明るいニュースが続くことを期待したいと思います。
　さて当院は重症心身障害児（者）医療や小児 ･周産期医療の提供を柱に据えておりま
す。これは民間の医療機関では必ずしも実施されないであろうセーフティネット医療の
ひとつで、この分野では山梨県における基幹病院として重要な役割を担っています。ま
た一般地域医療としてスポーツ・膝疾患に対する関節鏡手術や人工関節手術、手・肘疾
患に対する専門的治療、消化器疾患、特に肝臓に対する腹腔鏡手術、糖尿病治療など得
意とする診療分野があり、多くの患者さんの治療を担当しております。
　今後も病院の専門性をさらに伸ばし、患者さんに選ばれる病院を目指しながら地域に
貢献できるように努力していきたいと考えております。まだまだ感染対策は続きます
が、希望に満ちた明るい年となりますことを祈念して、新年のあいさつとさせていただ
きます。

令和 5年　元旦
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令和４年度一日平均患者数

月別
種別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均

一般 102.8 91.7 96.9 91.7 84.6 99.8 90.5 94.2 103.1 95.3 95.1
重心 123.0 122.9 122.3 123.4 126.5 125.6 125.0 124.3 123.4 120.8 123.7
計 225.8 214.6 219.2 215.1 211.1 225.4 215.5 218.5 226.5 216.1 218.8

月別
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均

260.1 280.0 256.7 267.5 258.0 278.5 267.4 282.5 277.2 283.7 271.2

※ 1 月分及び年間累計は 2 月 1 日現在

※ 1 月分及び年間累計は 2 月 1 日現在

（小数点以下第２位は四捨五入）

入		

院

外	

来

緑内障啓発活動「ライトアップ in グリーン運動」
40歳以上の20人に１人が緑内障！

　緑内障はしだいに見える範囲（視野）が狭くなり、放置すると失明に至る可能性のある病気です。早
期発見・治療継続が緑内障の進行を抑えることにつながります。

　日本緑内障学会では世界緑内障週間 2023 年 3/12( 日 ) ～ 3/18/( 土 ) にあわせ、
全国各地でライトアップ in グリーン運動を実施します。信玄公もライトアップされる
予定です。

　目の構造はカメラと似ています。カメラのレンズが汚れたり濁っているとぼやけた写真しか撮れません。　
白内障は、目の中のレンズの役割をしている水晶体が白く濁ってくる病気です。濁った水晶体を通して物
を見ると、どんな症状が・・・？
　白内障の症状は、目がぼやける、かすむというものが代表的です。他にもまぶしい、メガネの度数が合
わない、細かいものが見えない、物がだぶって見えるなどの症状が出ることもあります。
　自覚症状からだけでは白内障かは判断できません。他の病気が隠れていることもあります。見え方がお
かしいなと感じたら、一度眼科を受診してみてください。

　白内障の濁りは、薬で取ることはできません。濁りを取るには手術が必要です。
　手術では濁った水晶体を取り、その代わりに人工の水晶体 ( 眼内レンズ ) を入れます。

　白内障は、年齢と共に発症する病気です。また白内障の手術は、日本で年間に約 160 万件が行われて
います。当院では 1 泊か 2 泊の入院加療を行っています。手術や入院の不安を解消できるよう、また点
眼が苦手な方でも、点眼が上手にできるようにスタッフ一同しっかりサポートします！

眼科医長　古屋 敏江

水晶体＝目のレンズ
白内障＝水晶体の混濁
白内障の治療は手術

早期発見・継続治療・希望
40歳を過ぎたら眼の定期検診を！

目がかすむ、ぼやける、まぶしい  その症状白内障!?

高度に進行した白内障　水晶体が白く濁っている目の断面図
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●小児科 　専門外来 ●毎月第 4 金曜日午後　外来糖尿病教室 ●出生前遺伝カウンセリング外来
●乳児健診　毎週火・金曜日 ●予防接種（小児科）毎週木曜日 

※	右記のものについては事前の
予約が必要となります。

　寒い日が続いていますが、梅の花の蕾が膨らみ始めているという便りを耳にし
ます。昨年もWith コロナの一年でしたが、様々なイベントの再開や人の流れも
変わりつつあることを感じ、小さな光が見えてきたようにも思います。以前のよ
うな日常が戻ってくること、そしてこの 2023 年が皆様にとって素晴らしい一年
になることをお祈り申し上げます。　　　　　　　　　　　　（編集委員H・M）

作品募集
「てんじん」に掲載する写真等の作品を募集しています。	
■宛先　国立病院機構甲府病院　経営企画係　高橋
　　　　e-mail	:	takahashi.riho.da@mail.hosp.go.jp	

●	「物忘れ外来」については、脳神経外科（月・火・木・金曜日）で
行っています。（物忘れ外来の初回受診時は、紹介状が必要です。
紹介状がない場合は、外来診療をお受けできない場合があります）
ご家族が「忘れることが多い」と気づいたら、受診されることをお
勧めします。

特殊外来ご案内 2022年度職員採用試験案内
看護師・助産師・看護助手の採用試験（パート）は随時行っています。

申し込み方法 ※下記の電話番号に（平日 8：30〜 17：15）直接ご連絡下さい。

連絡先 国立病院機構甲府病院　庶務係長
TEL：055-253-6131	　FAX：055-251-5597

編集後記

助産師・看護師による専門外来のご案内
●母乳外来（月〜金曜日 )	　●フットケア（開催曜日はお問い合わせください）　●育児相談（月〜金曜日）	（※事前の電話予約をお願いいたします）

●受付時間　初診／午前8時30分～午前11時00分　再診／午前8時20分～午前11時00分（再診で予約を取られている方は予約時間まで） 　
（※水曜日午後呼吸器内科の受付時間は13：00～15：00です（診察13：00～16:00））　
●各科診療の予約状況により、初診及び予約外再診の方の外来診療をお受けできない場合があります。泌尿器科の初診の受付はありません。

月 火 水 木 金

一
　
　
階

消化器内科 消化器内科診察室 奥脇　徹也
（受付は10:30 まで）

白勢　大門 
（受付は 10:30 まで）

鈴木 雄一朗 
（受付は 10:30 まで）

消化器外科

消化器内科診察室 中田　祐紀
（外科）

診察室 1 鈴木　哲也 鈴木　哲也 鈴木　哲也 鈴木　哲也 中田　祐紀
診察室 2 浅川　真巳 浅川　真巳 浅川　真巳 浅川　真巳 土屋　雅人
診察室 3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白石　謙介

( ５階）
化学療法

診察室 1 ○ ○
診察室 2 ○ ○

内　　　科
診察室 3 渡邊　美教 髙　　　怜 中尾　篤人
診察室 4 黒澤　理恵 

(予約のみ) 黒澤　理恵 黒澤　理恵 黒澤　理恵
診察室 5 古屋　直子 古屋　直子 大 学 医 師

循環器内科 診察室 6 薬袋　路子 中村　貴光
（受付は 10:30 まで） 黒木　健志

呼吸器内科 診察室 3  古谷　　智
（午後）

副島　研造 
（午後）

神 経 内 科 診察室 7 太田恵美子 太田恵美子

脳神経外科 診察室 8 長沼　博文 長沼　博文 長沼　博文 長沼　博文
診察室 9（共用） 大 学 医 師

皮 膚 科 診察室 9（共用） 川村　龍吉 
（受付は 10：30 まで）

整形外科
（スポーツ・膝疾患

治療センター）

整形 1
午前 萩野　哲男 河野　紘之 白倉　翔平 萩野　哲男 齋藤　正憲 
午後 第１週　小児外来 

若生　政憲

整形 2
午前 山下　　隆 千賀　進也 千賀　進也 河野　紘之 千賀　進也
午後 脊椎外来 

勝　麻里那
整形 3 午前 落合　聡司 落合　聡司 落合　聡司
整形 4 午前 山下　　隆 齋藤　正憲 山下　　隆
整形 5 午前 装 具 外 来 矢野　明彦 装 具 外 来 装 具 外 来

診察室  9（共用） 午前 古屋　直人
診察室10（共用） 午前 白倉　翔平 矢野　明彦

二
　
　
階

検査室 内視鏡 午前（上部） 村松　　篤
午後（下部） 若尾　聡士

小児科

1 内田　則彦 望月　美恵 望月　美恵 沢登　恵美 沢登　恵美
専門外来1（午後・予約のみ） 第 2・4 週 

 沢登　恵美（腎） 久富　幹則
石井佐綾香

（フォローアップ・乳健）

第 4 週　小児循環器
大 学 医 師

予防接種
シナジス（冬季） 中澤　瑞葉

（フォローアップ）専門外来2（午後・予約のみ） 第 3 週　小児循環器
大 学 医 師

中村　幸介
（神経）

内田　則彦
（肥満・栄養）

専門外来3（午後・予約のみ） 中村　幸介
（神経）

石井佐綾香
（神経）

第 1・３週 
 小野智佳子（摂食）

産婦人科
1

午前 滝澤　　基 雨宮　厚仁 笹津　聡子 雨宮　厚仁 滝澤　　基
午後（予約のみ） 出生前遺伝

カウンセリング外来

2（予約のみ） 雨宮　厚仁 笹津　聡子 第 1.3 週 雨宮厚仁
第 2.4.5 週 滝澤　基 滝澤　　基 笹津　聡子

 眼 　 科 古屋　敏江
( 予約のみ ) 古屋　敏江 古屋　敏江 古屋　敏江

 泌尿器科 ( 予約のみ ) 滝花  義男（奇数週）

 耳鼻咽喉科 矢崎　裕久

国立病院機構甲府病院　外来医師担当表 2023 年 2月1日現在


