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療育指導室　保育士　今福 友里
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連載企画 vor,7　栄養管理室

職場訪問リレー

　栄養管理室では、チーム医療の一翼を担う部門として、管理栄養士 4名、調理師 4名、
事務官（非常勤）1名、業務委託会社スタッフで「患者満足度が高い安心・安全な食
事の提供」と「適切な臨床栄養管理」を目標に運営しています。業務内容は、「患者様
個々の症状にあった食事の提供」と「患者様への栄養指導と栄養管理」です。

◇食事の提供について
　当院の食事は、患者様個々に適した食事を医師の指示のもと約 120種類提供してい
ます。治療上食事制限のない一般食と治療上制限のある特別食があります。その他、
アレルギー食品の対応や摂食・嚥下障害のある患者様に形態を調整した食事を提供し
ています。

◇栄養管理について
　主治医の指示のもと外来・入院患者様を対象に栄養相談を行っています。
　　　個人栄養食事指導　月曜日～金曜日（診察日）予約制
　　　集団栄養食事指導　糖尿病教室　入院：水曜日・外来：第 4金曜日
　　　　　　　　　　　　母親教室　　外来：第 2火曜日
　　　　　　　　　　　　調乳指導　　外来：月・金曜日 

当院では出産された
患者様に「御祝膳」を
提供しています
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糖尿病と認知症について
糖尿病教室

～食べながら学ぶ公開講座～
認知症ケアチーム「チームオレンジ」

私たち二人が
講義を担当します！
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お し ら せ

第39回山の都ふれあいコンサートに出演

　令和元年、２０１９年１１月１７日日曜日に、YCC県民文化ホール大ホールにて第 39回山の都ふ

れあいコンサートが開催されました。このコンサートは１９８１年「国際障害者年」をきっかけに生

まれたコンサートで、第一部は、オリジナル曲コンサート、第二部は、ふれコン合唱隊による創作ミュー

ジカルが行われております。この第一部のオリジナルコンサートは県内から当事者等の方々から多く

の詩を応募され、そして県内外の様々な音楽家が曲をつけ厳正なる審査の結果、作品が発表される

コンサートです。甲府病院にも多くの素敵な「作詞家」がおり、平成 10年からほぼ毎年、詩が採用

され発表されてきました。ちなみに私もこの頃から演奏者として参加しております。今回も１０曲のオ

リジナル曲コンサートが行われましたが、甲府病院の重症心身障害病棟の患者さん三名の作品が発

表されました。次年度はいよいよ「第４０回」で 2020 年 11月22日 (日 )YCC県民文化ホール大

ホールにて行われます。甲府病院の「作詞家」の皆さんも既に次回に向けて思案中と思います。どん

な作品が生まれるか楽しみです。

令和元年度一日平均患者数

月別
種別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均

一般 112.1 102.6 101.2 106.3 105.6 107.0 111.8 108.7 105.7 106.8

重心 127.5 127.5 126.6 125.6 127.4 127.8 129.2 127.7 127.7 127.4

計 239.6 230.1 227.8 231.9 233.0 234.8 241.0 236.4 233.4 0.0 0.0 0.0 234.2

月別
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均

336.8 345.9 312.1 321.8 311.0 342.3 326.3 322.1 328.2 327.0

※ 12月分及び年間累計は 12月 31日現在　　　　　　　　　　　　　　

※ 12月分及び年間累計は 12月 31日現在　　　　　　　　　　　　　　

入　　院

外　　来

（小数点以下第２位は四捨五入）

療育指導室長　西巻 靖和
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月 火 水 木 金

一
　
　
階

消化器内科 診察室 高　　　岡
（受付は10:30 まで）

若　　　尾
（受付は10:30 まで）

鈴 　木（雄）
（受付は10:30 まで）

消化器外科

消化器内科診察室 白 石（外科）
診察室 1 鈴 木（哲） 鈴 木（哲） 鈴 木（哲） 鈴 木（哲） 土 屋
診察室 2 浅 川 浅 川 浅 川 浅 川 白 石
診察室 3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　牧（第2週のみ）

(５階）
化学療法

診察室 1 鈴 木（哲）
診察室 2 浅 川

内　　　科

診察室 3 中 尾
診察室 4 黒 澤

(予約のみ) 黒 澤 黒 澤 黒 澤

診察室 5 渡 邉
（受付は10:30 まで） 古 屋（直） 古 屋（直） 遠 藤

循環器内科 診察室 6 薬 袋 中 村 (貴 )
（受付は10:30 まで）

呼吸器内科 診察室 3 (午後 ) 大 森 増 田
（受付は10：30まで）

神 経 内 科 診察室 7 太 田 (恵 ) 太 田 (恵 )

脳神経外科 診察室 8 長 沼 長 沼 長 沼
(予約のみ) 長 沼 長 沼

診察室 9（共用） 大学医師
皮 膚 科 診察室 9（共用） 川　村

（受付は10：30まで）

整 形 外 科 診察室 10 整形外科 整形外科 整形外科 整形外科

整形外科
（スポーツ・膝疾患治療センター）

1
午前 萩 野 重 橋 齋 藤 萩 野 齋 藤
午後 第１週 小児外来

若　生

2
午前 千 賀 重 橋 千 賀
午後 脊椎外来

小　田
3 午前 落 合 落 合 落 合
4 午前 山 下 山 下 山 下
5 午前 装具外来 装具外来 装具外来

二
　
　
階

検 査 室

内視鏡 午前（上部） 村 松
午後（下部） 白 勢

超音波 午前 （腹部：検査科）（腹部：検査科）（腹部：検査科） （腹部 : 検査科）（心臓：検査科）（心臓：検査科）
午後

小 児 科

1 内 田 内 田 久 富 内 田 内 田
専門外来1（午後・予約のみ） 後藤（腎） 久富・勝又

(フォローアップ・乳健 )

予防接種
シナジス（冬季）

専門外来2（午後・予約のみ） 勝又（循環器） 中 村（神経）
専門外来3（午後・予約のみ） 神 谷（神経） 中 村（神経） 石 井（神経） 第1・３週 

小野（摂食）

産 婦 人 科
1

午前 滝 澤 雨 宮 篠 原 雨 宮 滝 澤
午後（予約のみ） 出生前遺伝

カウンセリング外来
2（予約のみ） 雨 宮 篠 原 第1.3 週　   雨宮

第 2.4.5 週　滝澤 滝 澤 篠 原

 眼 　 科 古 屋（敏）
(予約のみ ) 古 屋（敏） 古 屋（敏） 古 屋（敏）

 泌尿器科 (予約のみ ) 大学医師（奇数週）
 耳鼻咽喉科 矢 崎
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●小児科 　専門外来 ●予防接種（小児科）毎週木暉日 ●出生前遺伝カウンセリング外来 
●乳児健診　毎週火・金曜日 ●脳ドック　毎週月・火曜日午後 　毎週月曜日
●毎月第 4金曜日　糖尿病教室　黒澤医師 

※ 右記のものについて
は事前の予約が必要
となります。

　「皆さんは健康維持や増進のためにスポーツとかしていますか？」昨年のスポーツの一番の話
題といえばラグビーワールドカップでの日本チームベスト８進出でしたね。
　今年は何といってもオリンピック・パラリンピックではないでしょうか。自分はたまに土日にスポー
ツジムのウオーキングマシンで軽く汗を流す程度のぬるい運動しかしてないので「もう少し負荷を
上げて体力アップを」と思っているのですが、現実としては「言うは易し、行うは難し」でしょうか。
　寒いこの時期いろいろ体調を崩しやすいと思われます。スポーツにこだわらず皆さんのベスト
な体調管理法をもってこの寒い冬を乗り切っていきましょう。　　　　　　　  （薬剤科　山田）

作品募集
「てんじん」に掲載する写真等の作品を募集しています。 
■宛先　国立病院機構甲府病院　経営企画係　前原
　　　　e-mail:maebara-kenya.bs@mail.hosp.go.jp 

● 「物忘れ外来」については、脳神経外科（月～金曜日）
で行っています。ご家族が「忘れることが多い」と気づ
いたら、受診されることをお勧めします。

特殊外来ご案内 2020年度職員採用試験案内
看護師・助産師・看護助手の採用試験（パート）は随時行っています。

申し込み方法 ※下記の電話番号に（平日 8：30～ 17：15）直接ご連絡下さい。

連絡先 国立病院機構甲府病院　庶務係長
TEL：055-253-6131 　FAX：055-251-5597

編集後記

助産師・看護師による専門外来のこ案内
●母乳外来（月～金曜日 ) 　●フットケア（月～金曜日）　●育児相談（月～金曜日） ( ※事前の電話予約をお願いいたします）

●受付時間　初診／午前8時30分～午前11時00分　再診／午前8時20分～午前11時00分（再診で予約を取られている方は予約時間まで） 　
（※水曜日午後呼吸器内科の受付時間は13：00～15：30です（診察13：00～16:00）)
●各科診療の予約状況により、初診及び予約外再診の方の外来診察をお受けできない場合があります。

国立病院機構甲府病院　外来医師担当表 2020 年 1月15日現在女性医師等

後藤・中村
(フォローアップ )


